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de autonomie, ca 9i pe cele de I

ce e in interesul tlu ca el € cat
inci de la nagtere, capacitatea re

ObservAndu-l cu perspicacirefie, t
tiv. Vei crea astfel un mediu reh4i
Descoperi un program care farc
incurajeazi gi o suslin.

Pentru a deveni autonom, copitl
tice gi calitdli personale. $cohr s
aceasta ili va areta cum si-i prq
bun din el: limitarea timpului pe!
Y? u5ura 9i procesul de invigare-
invege in mod eficace acasi $ h r

in fine, autonomia este pusi zik-
fi pentru tine un rezervor de i*
care s-o intregini. Tntre ameniz
cotidiene gi gAndurile asupra wx,
preocupi ca piringi, precum gesd
petrecut in fala monitorului st!
banii de buzunar sau conflictde
programul final in 6 etape te va i

Pas.

2

Trl,n. tffifu,bi,n uma gnhl, fu, a,fnun,,,h, ol' upilil'r *'*

I

L

C,t^,A

A,tmn,rnfu,wwV 6q"-"--'. d o

88



Autonomia este o preocupare importanti a tuturor pirinlilor si privegte o mullime de

aspecte: abilitatile fizice, igiena corporali, sinitatea, siguranga, conduita sociali, inviqitura
la gcoald, ingrijirea casei, gestionarea emoliilor... Copiii au multe de invigat

9i va mai dura ani de zile pind si se poate descurca singuri.

Dar ce este autonomia? in ce fel e legati de responsabilitate? De ascul-

tare? De independenqi? De satisfacerea nevoilor? De libertate? Nu e

deloc simplu de inleles. Pe de alti parte, daca intelegi ce este autonomia,

vei putea si faci un pas in spate, s[-gi observi copilul 9i si-l ghidezi

intr-un mod mai constructiv. Pe scuft, si muncegti cu adevirat in echipi
cu el ;i poate si inlelegi mai bine conflictele cotidiene.
Vei fi cu siguranqi surprins(i) si afli cit de capabili sunt coPiii

si inveqe o mulqime de lucruri.

O,,,nw*rn frrffrifrrr;i
Etimologic, cuvintul are la bazd doui elemente de compunere gre-

ce;ti: outo, ,,sine", gi nomos, ,,lege, reguli". Autonomia este, a;adar,

capacitatea de a acgiona de unul singur, dupi propriile reguli.

La o privire mai atenti, definiqia aceasta literali seamini bine cu com-

portamentul obignuit al copiilor, nu? Nu spunem oare adesea despre ei

ci fac numai de capul lorl MAnagi de nevoi gi dorinqe, aclioneaze ca se

;i le satisfacd, desi o fac cu propriile milloace gi dupi propria viziune

asupra lucrurilor - diferiti, bineinqeles, de a noastri.
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O misiune complicati

absolut necesar si respectam ritmul in care fiecare din ei dobindegte ;i
integreazi competenge noi.

Pentru piringi, asta inseamni un efoft major de adaptare (deci un mare stres). Va trebui si
invegi si reaclionezi in mod corect la manifestirile de independen$ ale copilului, cAnd simgi ci
i1i scapi de sub control. Atitudinea parentali joaci un rol important in dezvoltarea autonomiei

copilului (vezi p. 69).

trivi, nu poate si desfagoare aceasti activitate extrem de placuti pentru ea din cauzi ci
a fost uitucl, sunt sanse mult mai mari sd se invege minte. Desigur, aceasti viziune asupra
lucrurilor nu se aplica la ceea ce !ine de siguranla copilului.

CAnd ascultim de cineva, ne supunem vointei lui. Cum ar putea copiii sa invele si gAn-

deascl singuri, si facd alegeri si si si le asume, pe scurt, si devini autonomi, daca n-ar fi
in stare decit sa ascultel

Toti plrintii sunt siliqi si repete de o suti de ori acela;i sfat gi se simt exasperali cand

vid ci fiul sau fiica lor nu asculti din prima 9i nu-9i asumi responsabilitilile care-i revin.

$i totugi, a asculta 9i a-gi asuma o responsabilitate sunt lucruri diferite, atat practic, cat;i
in intenlie, chiar daci rezultatul lor pare si fie acela;i.
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Esre important si-l indrumim ci
furri este fundamentali in srru
h care copilul se poate tnndq
rrume urmirile propriilor aleger

3 motive de a incuraia ar

l. Respectul de sine, care f
asupra sinelui.
Atunci cind reugegte si hci
e mindru. Tncepe si-i phci
satisfaclia reugitei, gi asta ii q

2. increderea in sine, care ii i
lucruri noi. .

CAnd perseverenla ;i motiv
asuma riscuri noi in demersul
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Dezvoltarea personali, care ii creste capacitatea de a-gi dezvolta competentele
gi de a face alegeri mai constiente.
Atunci cAnd indrdznegte si incerce lucruri noi gi reu;egte si le faci, prin perseverenli
gi prin sprijinul primit, copilul capiti sentimentul propriei valori, al propriei importange.

Tot mai increzitor in sine, congtient de potenqialul sau, va continua si indrizneasci,
firi ca posibilitatea egecului gi a nevoii de a o lua de la capit si-l sperie. igi va cultiva
astfel o anumiti atitudine faqi de lume care ii va fi extrem de utili cind se va confrunta
cu provocirile vieqii adulte.

utt lttiltiltl,t ufffrufrluil)

Acum un secol, bebelu;ul nu era inca privit in depli-
nitatea sa ca fiingi, ci era considerat mai mult sau

mai puqin un simplu tub digestiv, dovada ;i termenul
de ,,sugar". Medicii se intrebau chiar daci vede

cu atenlre.

Ren6 Spitz (1887-1974), psihiatru 9i psihanalist

maghiar, a ingeles in 1946 ci bebelu;ul nu are

nevoie doar de hrani fizica, ci ;i afectivd. De pilda,

anumiqi copii din orfelinate, degi hrinili, se sting din
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pe care Spitz a denumit-o ,,hospitalism" si care astizi este subsumati
termenului de ,,tulburare reactivi de ata;ament").

Frangoise Dolto (1908-1988), celebru pediatru gi psihanalist

francez, a considerat copilul o persoani completi, un

individ separat, ;i nu doar o fiingi in devenire

cum era privit pAna atunci. Daca acceptim
acest postulat, atunci ceea ce exprimd copilul

meritd sa fie ingeles. Limbajul lui este luat in
seami ca o formd de definire a realitlqii. Copiii

sunt in sfArgit ascultati.
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Ajutil-mi s[ fac -singur!

de pirinti este considerat o fiinli niscuti de fapt ca

- si-9i cA;tige tot mai multa independenli, impinsisa-9r ca;tr8e tot mal multa lndePenden!a, lmPlnsa

de un impuls nativ se descopere mediul din

- -.-al stul englez John 3: '. : '

.-::r-e"r!", de la care : '-: - -

' :: - a lui, bebelusu :-: -
,,r--e1!. Natura i-a:-. :
-: : lamente inniscu:e :--:--

. : - r: !a acest atasa* 3-: t .:
_i oinorrro(ttr r:- <::::-'-- '- 6-'

-:-:-- a face apel la asa----' :.
: -:::1de atasament ::-.,
. . l: 'elatia cu ea Ce: -:= :

. - -.::^lenea COmPOrta-':-:- :

t , - -. ::easta este de c€ a -':
: :t -as!e urmitoarele :' --= -

r :r - . are griji de e , :::: :-.
=.-::a. Daci spune- 'a---

: - --: ratil, bona Obse-.. :.
. : r - -: le atasament nec=,--.

- : =:ocitatea rela!iei c- :--: -:
:- :: :are ea i le ofe'i :----:

' -..' moduri de relar c-:-= -

- . .' -,--:sanentul esre ce : - -:
-:. :aesr adult de care s- : ^-

-: : t5.

-.. iur si sa-;i lirgeasci aria de activitate.
z----') O fiinta prin excelenti curioasi qi

e capaDlla.
'I o^^:-.. M^-i^ M^^r^--^-; ^^+:,,^^^ A^ ^,,+^Pentru Maria Montessori, notiunea de auto-

nomie este dubla; existi autonomie functionala

Autonomia func(ionali
Se referi la gesturile cotidiene: toaleta, imbracatul etc. Copilul trebuie
si ajungi se nu mai depindi de adult ;i, pe m[suri ce gtie mai multe,
si se adapteze mai bine la mediu. Metoda Montessori presupune o

ordine precisi in care i se pot transmite cunogtinlele noi.

ii aritim.
il lesem sd faca singur, firi si intervenim.

Acceptim ci rezultatul nu este ideal.

Se insisti asupra importangei procesului gi a faptului ci adultul
trebuie si lase copilului timp, atat pentru a exersa (prin incerciri

;i erori), cat ;i pentru a indeplini sar-

cina propriu-zisi. Se afirmi chiar ci
,,orice aiutor inutil este o piedica in

calea dezvoltarii".

Autonomia emofionali
Este unul din fundamentele respec-
tului de sine. Copilul se simte la
locul lui, demn 9i respectat, e capabil

sd-gi cAgtige autonomia funclionali
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:aJEpun)as 'a;ar;e r6 Elsrxa pr oundnsoJd as ',,p;edr:ur-rd p-rn3r;" uaunds pre6 'ple;n8e. :

pluet-rodr.ur giuaza.rd o atnltlsuof, rS'rrqrsd 15 rgr';euorioua ]PlP'|a ap pfi-rB ore'tnl Pa-ra:
-o-rde u1 aurA are) leuorioue plerr;dLur pueosrad o alsa:rrolrJ) alareotpr.urn ar6aulldep-
aJ€) 'Elourfll? lS lj eteod pr aleol nr 'eLueru rJo a]lnLu rpr.u ala) ap atsa elseere ernS -

'aleluauepun, luns aluauellodulor EauoLuase t)t:
'rn; eerrniar,re;dns apurdap ea nl trie;a.r aq '(a;=:

lueruEsrle oP PlEl!^ Elo eN

'arJool EJqalal tS tunu e,r t61 elet e; ap ',,)uar-ueiete '

ap lnuauro) ]lsolo, € ore) ;nur.rd rsot e (655 l-LO6l) lqlmog uqoI ze;3ua In]srleueqrsd

-adri 'pnrasugld) ,,ruaLueietp ap g;edr>ur-:
grnSrl" elruunu-eie e; ;ade are; e n;tuad ,

rgr '(gie8e es pr 'al6a.rn3ug3 gr 'aper:s
pr lnrde;) tuoure6ple lse)B pprlosuo) .

n.rluad lgte aln)sguug aluauet;oduc:
arirzodsrp e; snd e-r €JnlBN'luaueie:.

ap plelr^ aro^au o a-re;nSn;eqaq'!nl etutdo i



4,fidfr,,iv, h, h ufitt ,,,h;f?

Teoria motricitilii libere a fost pusa in practici in urma observaqiilor pediatrului maghiar

Emmi Pikler (1902-1984), contemporani cu Maria Montessori, la orfelinatul Loczy pentru
sugari, unde Pil<ler era directoare.

Teoria motricitilii libere afirmi ci toli nou-niscugii pot si-gi dezvolte competenlele innis-
cute fird ajutor sau intervenlii din exterior. Ea privilegiazi activitatea spontani - cu

condigia totugi ca aceasta si poatd fi desfigurati sub supravegherea binevoitoare gi pro-
tectoare a unui adult care are grija de copil. Adultul are rolul de a oferi un cadru potrivit
gi ocrotitor, de a incuraja, a susline 9i a ghida copilul. in primele luni, atenlia lui trebuie
si se concentreze asupra calititii legiturii cu nou-niscutul, pentru a-i da un sentiment
de securitate afectivi. Odati aceasti bazi formati, Emmi Pikler a observat ci progresul
motor al copiilor are loc in mod firesc gi intr-o ordine precisi.
De pilda, ca si revini pe burti cind este intins pe spate, nou-niscutul se intoarce pe o
parte gi apoi se risuceste complet.

J::a respectim ritmu :. :::
. : --are al copilului pAstri: - ---
- :'ederea ?n capacititile
:-:-smttem acest sentrme-: :
-:-'a1am o percepgie ma ::-:

- -opriului corp inci d n :' -- 
=- ie viata.

4'n!tgt@
: ' ',-ga faptul cd urmeazi -,: -

- rebelu;ul este in sta-= :- :
, -.^iri, daci poate. sau:: .:

Cog*ii care gi-au autodiversificat

+rE sa minince cam aceea;i tu

A cui a fost ideea?
frcasi metodi recenti ii este
.ftmrea primei ci4i pe aceasti
rmruld (editura Multimedia Est

,nruernitate", clci presupune ci
tr aceleagi farfurii, in func-tie de
rdeauna piureuri de fructe...

Deci, cum se face?
C.e 5i in cazul motricitigii libere,
rrn tinevoitoare a pirintelui, car
rn mediu protector. Diversifica
frr-un cadru precis delimitat;i n

g paringi care si nu fie prea stres
lql Prima condilie a autodiversifr
rrbia in jurul vArstei de 6 luni, cin
tzrea lui de mastica{ie gi de prefi
n€na) sunt Suficient de dezvola
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