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CE ESTE AUTONOMIA?

o

Autonomia este o preocupare importanti a tuturor parintilor si priveste o multime de
aspecte: abilititile fizice, igiena corporald, sinitatea, siguranta, conduita sociald, invdtitura
la scoald, ingrijirea casei, gestionarea emotiilor... Copiii au multe de invitat

si va mai dura ani de zile pand si se poatd descurca singuri.

Dar ce este autonomia? In ce fel e legati de responsabilitate? De ascul-
tare! De independentd? De satisfacerea nevoilor! De libertate? Nu e
deloc simplu de inteles. Pe de altd parte, dacd intelegi ce este autonomia,
vei putea si faci un pas in spate, si-ti observi copilul si si-l ghidezi
intr-un mod mai constructiv. Pe scurt, si muncesti cu adevirat in echipa
cu el si poate si intelegi mai bine conflictele cotidiene.

Vei fi cu sigurantd surprins(d) sa afli cat de capabili sunt copiii

si invete o multime de lucruri.

Co s "

ol aailioms
Etimologic, cuvéntul are la bazi doud elemente de compunere gre-
cesti: auto, ,,sine”, si nomos, ,lege, reguli“. Autonomia este, asadar,
capacitatea de a actiona de unul singur, dupa propriile reguli.
La o privire mai atent, definitia aceasta literald seamand bine cu com-
portamentul obisnuit al copiilor, nu? Nu spunem oare adesea despre ei
ca fac numai de capul lor! Manati de nevoi si dorinte, actioneazi ca sa
si le satisfacd, desi o fac cu propriile mijloace si dupd propria viziune
asupra lucrurilor — diferitd, bineinteles, de a noastra.

De la nastere, bebelusul stie instinctiv sd plinga ca si ceard sa-i
fie indeplinite nevoile (curatenia, foamea, contactul, somnul).
Fara acest comportament instinctiv, el nu poate supravietui.
Mai tirziu, copilasul de 2 ani mardie ca si-si arate nemul-
tumirea cind ji refuzim ceva ce-l intereseazd. $i mai tarziu,

copilul de 9 ani va insista si mearga singur la scoala dimineata.




Crescand, copilul are o nevoie reald de a detine din ce in
ce mai mult controlul asupra vietii sale, ca un impuls care

i'fmpinge s3'actioneze pe cont propriu. Este intotdeauna

inclinat spre mai multd autonomie, libertate si indepen-

dentd. Parintii sunt nevoiti sd treacd treptat de la un con-
trol aproape total la o libertate tot mai mare, garantindu-i
in acelasi timp securitatea, sindtatea si transmiterea valo-
rilor familiei.

Date fiind numeroasele lucruri pe care copilul trebuie sa

le invete, e limpede ci va avea nevoie de timp si de ener-

gie zilnicd pentru a deveni responsabil si independent.

Pentru cei mai multi dintre noi, a ne ajuta copilul si fie
autonom inseamnid a reusi trei lucruri importante:

. ca ei sd stie sd se descurce singuri (cel putin in
anumite privinte, in functie de varstd);

. 53 gaseascd modalitati de a-si satisface nevoile;
sd ia decizii si sd si le asume.
Si toate astea tinand cont de anturaj si de mediul in
care evolueaza. Uf! Sarcind grea!

Nou-nascutul depinde total de adulti ca si supravietuiascd si totusi este deja irezistibil
méanat de curiozitatea de a descoperi lumea, de a-si descoperi corpul si de a avea tot felul
de experiente (ba chiar mai mult, vezi pp. 14-18).

Ca atare, una dintre misiunile parintilor este si-si indrume copilul pe midsura ce el se des-
prinde de ei si devine independent, in functie de stadiul lui de dezvoltare si de capacititile
sale fizice si emotionale. Conflictele de putere sunt inevitabile: pe de o parte, avem nevoia
copilului de independentd, pe de alta, nevoia périntelui de a-| controla, cdci el trebuie sd
zsigure siguranta copilului si transmiterea valorilor pe care le pretuieste.

La radicina oricarul conflict de putere
se afla aspiratia naturald a copilului catre
autonomie i libertate sporte.”

Jan Faull, Cest moi qui décide
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CE ESTE AUTONOMIA?

In esent3, fiecare copil este altfel decat ceilalti si se dezvoltd in rit-
mul siu propriu. Unii sunt foarte agili fizic, altora le vine mai usor
sd se exprime sau si deseneze. Copiii nu pot progresa in toate
e privintele in acelasi timp. Pe tot parcursul cartii vom vedea ci este
absolut necesar si respectim ritmul in care fiecare din ei dobandeste si
integreaza competente noi.
Pentru périnti, asta inseamni un efort major de adaptare (deci un mare stres). Va trebui si
inveti si reactionezi in mod corect la manifestirile de independentd ale copilului, cind simti cd
iti scapd de sub control. Atitudinea parentali joaci un rol important in dezvoltarea autonomiei
copilului (vezi p. 69).

Foarte adesea confunddm autonomia, ascultarea si responsabilitatea.
Copilul preferd si se joace in loc si se spele pe dinti, actioneazi
dupi propriile reguli, daci ne referim la definitia autonomiei data

la inceputul capitolului, in timp ce noi vrem ca el si urmeze
regulile noastre, ale bunului simt si ale societdtii. Dacd spalatul
dintilor este un gest de toaletd indispensabil si preventiv, viitorul (sau
o carie) rimane ceva foarte abstract pentru un copil de 5 ani.
Toti parintii sunt siliti si repete de o sutd de ori acelasi sfat si se simt exasperati cand
vid ci fiul sau fiica lor nu ascultd din prima si nu-si asumd responsabilitdtile care-i revin.
Si totusi, a asculta si a-si asuma o responsabilitate sunt lucruri diferite, atat practic, cat si

in intentie, chiar daci rezultatul lor pare si fie acelasi.

A\ {1 spus Fesponc<abilitate?

Cand suntem responsabili, raispundem de actiunile noastre. Asta
fnseamnd mai intdi cd le evaluim urmdrile, apoi ca ni le asumdm —
ceea ce poate fi dificil pentru copii, care nu au intotdeauna capa-
citatea de a vedea lucrurile pe termen lung. $i totusi, copilul

poate nvita ceva numai trdind consecintele faptelor sale.

Daci, de fiecare datd cind fiica ta de 8 ani merge la piscini

si Tsi uitd slipul acasd, tu te grabesti s i-l aduci, cum crezi ca
va invita sd-si aminteascd sa-l ia de upa singura? Daca, dimpo-
trivd, nu poate si desfisoare aceastd activitate extrem de plicutd pentru ea din cauzi ci
a fost uitucd, sunt sanse mult mai mari s3 se invete minte. Desigur, aceastd viziune asupra
lucrurilor nu se aplicd la ceea ce tine de siguranta copilului.

C bt TN T R T T AT T
= aTUNCcl... cum € Ccu ascuit

Cand ascultdm de cineva, ne supunem vointei lui. Cum ar putea copiii sd invete si gan-
deasca singuri, s faca alegeri si sa si le asume, pe scurt, sd devind autonomi, dacd n-ar fi
in stare decit sa asculte!



1 loc si intrim cu copilul'intr-un raport de fortd ca sa-|

zcem si ne asculte, e mai bine sd-l indrumdm, sa-| influ-
ESPAM Cpozitiv (vezi pl'64) si'sd credm un mediu care sa-i
sureze invitarea, adici dobédndirea de noi deprinderi.

A deveni autonom nseamni deci a invdta. lar pentru
= invata in conditii bune, este obligatoriu ca nevoile
de baza ale copilului si fie indeplinite. Un copil care
nu se simte in sigurantd, cdruia fi e foame, sete sau
somn va avea dificultdti de invatare. Dar nu numai atat.

W

a umplem [rezervorul cu d

Imprumutand o imagine creati de Isabelle Filliozat, putem spune ci
orice copil (si orice adult) posedd un ,rezervor cu dragoste” care se
poate goli pe parcursul zilei in confruntarea cu dificultdtile cotidiene
si se poate reumple prin intermediul contactului verbal si psihologic,

, al méangdierilor si al altor forme de interactiune de calitate. Pirintele

/., joaci aici rolul de platformé ,portavion” — prin disponibilitatea sa,

- prin atentia binevoitoare de care di dovadi, prin tandretea sa. Copilul

poate si ,aterizeze" si sa-si umple rezervorul ca sd poatd decola din

/ nou, reincircat, in misiunea lui de descoperire a lumii.

Zste important sd-| indrumam citre autonomie pentru cd aceastd tri-
siturd este fundamentald in structura adultului serios si multivalent
= care copilul se poate transforma cu timpul si care e capabil si-si
zzume urmarile propriilor alegeri si actiuni.

3 motive de a incuraja autonomia copilului:

Respectul de sine, care alimenteazda o imagine pozitiva
asupra sinelui.

Hzunci cind reuseste si facd ceva de unul singur, copilul
= mandru. Tncepe si-i placi si-si dea silinta, ca si simtd
sztisfactia reusitei, si asta fi sporeste motivatia.

Increderea in sine, care i intireste capacitatea de a incerca
lucruri noi.

Zind perseverenta si motivatia dau roade, copilul isi poate
ma riscuri noi in demersul lui de descoperire a lumii.

CE ESTE AUTONOMIA?

)



3. Dezvoltarea personala, care ii creste capacitatea de a-si dezvolta competentele
si-de, a face alegeri mai constiente.
Atunci cand indrizneste si incerce lucruri noi si reuseste si le facd, prin perseverentd
si prin sprijinul primit, copilul capiti sentimentul propriei valori, al propriei importante.
Tot mai increzitor in sine, constient de potentialul siu, va continua s Tndrazneasca,
firi ca posibilitatea esecului si a nevoii de a o lua de la capit si-l sperie. Isi va cultiva
astfel o anumitd atitudine fatd de lume care fi va fi extrem de utild cand se va confrunta
cu provocirile vietii adulte.

D wonis specnlifts i snwicid ouitowmini ovpibidu
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Acum un secol, bebelusul nu era incd privit in depli-

nitatea sa ca fiintd, ci era considerat mai mult sau

mai putin un simplu tub digestiv, dovadi si termenul
de ,sugar”. Medicii se intrebau chiar dacd vede
si aude. In perioada postbelici, copiii au devenit
tot mai valorosi, fiindcd mortalitatea infantild tre-
buia redusi pentru a repopula tirile devastate de
rizboi. Viziunea asupra copilului a inceput si se

schimbe, iar bebelusii au inceput si fie observati
cu atentie.

René Spitz (1887-1974), psihiatru si psihanalist
maghiar, a inteles in 1946 cd bebelusul nu are
nevoie doar de hrani fizicd, ci si afectivd. De pild3,
anumiti copii din orfelinate, desi hraniti, se sting din
viati din lipsa contactului si a cldurii omenesti (situatie
pe care Spitz a denumit-o ,,hospitalism* si care astazi este subsumatd
termenului de ,tulburare reactivi de atasament™).

Francoise Dolto (1908-1988), celebru pediatru si psihanalist
francez, a considerat copilul o persoand completd, un

individ separat, si nu doar o fiintd in devenire
cum era privit pand atunci. Dacd acceptim
acest postulat, atunci ceea ce exprima copilul
meritd sd fie inteles. Limbajul lui este luat in
seama ca o forma de definire a realitdtii. Copiii
sunt in sfarsit ascultati.

Pe terenul fertil al acestei epoci care se interesa de copil
si de dezvoltarea lui, doud voci majore vor afirma capaci- N

tatea remarcabild a acestuia de a invita, de a se dezvolta

si a deveni autonom: Maria Montessori si John Bowlby.

CE ESTE AUTONOMIA?
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L2 mceputul secolului XX, Mar[a Montessori (I870—-l952) a devenit, la douizeci si sase
e ani, una dintre primele femei medic din Italia. Intr-un cartier sirac din Roma, tinira

:-octorlga a deschis o casi pentru copii de 3—6 ani, care a fost

sentru ea un adevirat laborator de observare si cercetare

s=dagogici. Experienta aceasta a fost una dintre sursele fai-

moasei ,,pedagogii Montessori*,

Convinsi atat de importanta educatiei ca ,,arma cea mai bund

sentru pace”, cit si de potentialul urias al copilului mic, Maria
Montessori a conceput o metoda educativd respectuoasd si
=ficace. In centrul eforturilor ei s-au aflat toleranta, respectul
3 demnitatea fiintei umane. Considera c3, dacd au parte de
zceste lucruri zi de zi in sistemul de invatdmant, copiii si le
sor insusi in mod natural si le vor practica la vérsta adulta,
fatr-o lume a picii.

5 Pe linga cadrul relational, Maria Montessori credea in importanta mediului fizic
— in care evolueazi copilul, pe care si-l dorea mai favorabil invitarii. A creat in
!w! acest scop materiale specifice, adaptate fiecirei etape de varsti.

Observatiile asupra copiilor din Casa dei bambini i-au dezviluit fortele active
si potentialul latent in fiecare copil.

manifestd, desigur, in anumite conditii: copilul trebuie si fie liber sa aleaga ce face, liber
atingd, s& ménuiasca, sa repete, sa-si petreaca timpul asa cum doreste.

w
i

[
i

Copilul absoarbe o cantitate impresionantd de informatii in primii ani de viatd. Asimilandu-le,
s= construieste pe baza lor pe sine insusi. De aici si importanta
mediului care-i este furnizat.

Sunt perioade prin care trec toti copiii. In decursul lor, acestia
sunt profund absorbiti de anumite activititi, care contribuie
mazsiv la dezvoltarea lor in momentul respectiv. Asa e, de
2ilg3, perioada sensibild a ordinii, de la 0 la 6 ani,

=2nd un mediu constant si repetitiv ajutd copilul

52 inteleagd lumea si modul ei de functionare.

CE ESTE AUTONOMIA?
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Unul dintre laitmotivele pedagogiei Montessori este ,,Ajuta-ma
s fac singur!* Ca atare, autonomia, extrem de importantd, este
vizuti ca o nevoie a copilului. Bebelusul complet dependent

de pirinti este considerat o fiintd ndscuta de fapt ca
sd-si cistige tot mai multd independentd, impinsd
h de un impuls nativ sd descopere mediul din
- jur si sd-si largeasca aria de activitate.

' O fiintd prin excelentd curioasd si
7 _ 0 capabila.

/ ([ e ) - . .

( @ Pentru Maria Montessori, notiunea de auto-

< " nomie este dubli: existi autonomie functionali

si autonomie emotionala.

Autonomia functionala
Se referi la gesturile cotidiene: toaleta, imbricatul etc. Copilul trebuie
sd ajungd si nu mai depindi de adult si, pe misura ce stie mai multe,
sd se adapteze mai bine la mediu. Metoda Montessori presupune o
ordine precisa in care i se pot transmite cunostintele noi.

. li ardtam.

L. 1l 1asdm sa facd singur, fird sd intervenim.
2. Acceptdm ci rezultatul nu este ideal.

Se insistd asupra importantei procesului si a faptului ca adultul

trebuie sd lase copilului timp, atdt pentru a exersa (prin ncercari

si erori), cét si pentru a indeplini sar-
cina propriu-zisd. Se afirmd chiar ca
worice ajutor inutil este o piedicd in
calea dezvoltarii®.

Autonomia emotionala

Este unul din fundamentele respec-

tului de sine. Copilul se simte la

locul lui, demn si respectat, e capabil

sd-si castige autonomia functionald

si multe alte deprinderi. Autonomia
emotionald depinde deci foarte mult de
mediu si de adultii care il inconjoara.

1SE mna a meroga sn
Nacariifia a 111€

[ou, spre necunoscut...
1

... adicd a-ti asuma niste riscuri. lar ca sa ti le poti asumna, ai nevoie de o anumitd securitate
interioard, care depinde direct de calitatea relatiei pe care copilul o are cu parintii.
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Psihanalistuh tenglez john Bowlby (1907-1990) a fost primul care a folosit termenul de
.atasament”, de la care isi va numi si celebra teorie.

in opinia lui, bebelusul are o nevoie vitala de
zzasament. Natura i-a pus la dispozitie
comportamente fnndscute atit pentru
2 consolida acest atasament (faptul c3
surdde, ca gingureste, cd se agatd), cat
si pentru a face apel la asa-numita , figurd
arincipald de atasament™ (plansetul, tipe-
izle). De relatia cu ea depinde supravietuirea lui,
Zzci asemenea comportamente sunt fundamentale.
Sigura aceasta este de cele mai multe ori mama, cu toate cd poate fi si altcineva, care
indeplineste urmitoarele criterii: este o persoand implicatd emotional care vine in apro-
sierea lui, are griji de el, atit emotional, cét si psihic, si constituie o prezentd importantd
regulatd. Daci spunem ,figurd principald®, se presupune cd existd si altele, secundare:
=32 sunt tatil, bona... Observa cd nu vorbim aici de dragoste sau de intensitatea ei, ci de
=zitura de atasament necesara supravietuirii.

My
—=3,

D= precocitatea relatiei cu aceastd figurd de atasament si mai ales de calitatea raspunsu-
lor pe care ea i le oferd atunci cand copilul are nevoie depinde felul cum el va asimila
“= viitor moduri de relationare mai mult sau mai putin stabile.

Dizca atasamentul este de buni calitate, copilul isi va gdsi refugiu, cand este nelinistit,
Znga acest adult de care se simte aproape si va protesta dacd este separat fird si i se

=

22z de ales.

S-a constatat c3, in general, copiii care au o buni relatie
de atasament cu adultul si, deci, se simt in sigurantd
sunt mai Tndemnati sa exploreze lumea decit copiii
anxiosi. Cei dintai indraznesc sd se aventureze si

devin astfel mai autonomi. S nu ne temem deci

cd-i ,,stricdim” pe copii dindu-le dovezi de
afectiune drept raspuns la nevoile lor. Cu
cdt raspunsul parintelui este de mai buna
calitate incd din pruncie, cu atat copilul isi
va forma un sentiment interior mai trainic
al propriei valori, adici o stimd de sine
solidi si o incredere in celilalt pe care le
va avea toatd viata la dispozitie Tn situatiile
problematice. Asta il va ajuta si mearga
=== fnainte, sd persevereze si sd-si asume riscuri.
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Aitvwomin dy b vorite wiet?

Incd de la nastere, copilul se poate dovedi capabil in multe
privinte si poate sd se orienteze singur citre o autonomie
sporitd. latd citeva exemple care s-ar putea si ti se pard
surprinzitoare. Ele se referd la dezvoltarea motricitdtii, a
comunicdrii, a alimentatiei si chiar la eliminarea scutecelor.

Teoria motricititii libere a fost pusd in practica in urma observatiilor pediatrului maghiar
Emmi Pikler (1902-1984), contemporani cu Maria Montessori, la orfelinatul Loczy pentru
sugari, unde Pikler era directoare.

Teoria motricitatii libere afirmi ci toti nou-niscutii pot sa-si dezvolte competentele fnnds-
cute fird ajutor sau interventii din exterior. Ea privilegiazd activitatea spontand — cu
conditia totusi ca aceasta si poatd fi desfisuratd sub supravegherea binevoitoare si pro-
tectoare a unui adult care are griji de copil. Adultul are rolul de a oferi un cadru potrivit
si ocrotitor, de a incuraja, a sustine si a ghida copilul. Tn primele luni, atentia lui trebuie
sd se concentreze asupra calititii legiturii cu nou-ndscutul, pentru a-i da un sentiment
de securitate afectivi. Odati aceasti bazi formati, Emmi Pikler a observat cd progresul
motor al copiilor are loc in mod firesc si intr-o ordine precisa.

De pildi, ca si revind pe burtd cind este intins pe spate, nou-nascutul se intoarce pe o
parte si apoi se rasuceste complet.

o N

f
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Copilul este luat din sezlong si pus pe jos pe un covoras tare, dar confortabil, ca si fie
complet liber in miscari. Interventiile adultului trebuie reduse la minimum, pentru ca acesta
sd nu fie tentat s3-i impund copilului miscari pentru care acesta nu e inci pregitit, de pildd,
sa-| aseze in capul oaselor, sprijinit de perne, daci nu se tine inca singur in fund, sau in
picioare, inainte ca el singur s fi incercat si se ridice. Adesea noud ni se pare cd aceste
posturi impuse il ,,pregitesc” pe copil pentru ceea ce urmeazi sd invete, dar el va ajunge
oricum la ele pe cont propriu si in mod cert cu mai multd incredere in sine.



